
題目 Topic 內容 Content

1. 嬰兒猝死(綜合)症 SIDS ◼ 講解SIDS 與嬰兒安全

2. 如何準備你的新成員

Prepare for your new member

◼ 育嬰家居安排 Optimise your Nursery 

Layout

◼ 嬰兒衣物選擇 Clothes for your newborn

◼ 產前醫院安排 Organise transport to & 

from the hospital

◼ 產前及嬰兒紀錄 Records and notes

◼ 如何準備自己 Prepare yourself

3. 常見新生嬰兒情況

Common newborn health conditions

◼ 新生嬰兒黃疸 Neonatal Jaundice

◼ 嬰兒皮膚紅疹 Skin conditions

◼ 大小便狀況 Bowel and Urine

◼ 臍帶護理 Umbilical cord care

◼ 嬰兒腹絞痛 Colic 

◼ 新生嬰兒哭啼期 Crying

4. 嬰兒媽媽實用用品建議

Comprehensive checklists for baby items 

兩小時網上課堂

2 hrs online lesson

主講 - UK Maternity Nurse (英文內容+廣東話講解)

All rights reserved by Bondslane Maternity Limited 2024

⚫ Part 1網上課堂可選其中一個月之課堂出席。

⚫ 網上課堂只接受已登記之顧客登入。

⚫ 網上課堂不可錄影。

新生嬰兒網上護理實習班
New parent ONLINE 

baby care class

PART 1



新生嬰兒網上護理實習班
New parent ONLINE 

baby care class

內容 (示範及實習) Content (demonstraton and return demonstration) 

45 mins • 奶瓶清潔及消毒程序 Bottle cleaning and sterilisation 

• 正確開奶步驟 Formula milk preparation

• 奶瓶餵哺技巧 Bottle feeding technique

• 嬰兒掃風技巧 Baby winding

45 mins • 換片程序及嬰兒臀部護理 Nappy changing & skin care 

• 臍帶清潔及護理 Cord care 

60 mins
• 嬰兒面部清潔 Facial cleaning

• 沐浴實用常識 Baby bathing skills

• 嬰兒穿衣方法 Dressing 

• 嬰兒包被的作用 Swaddling

30 mins
• Q&A

• 15 分鐘網上家訪:嬰兒家居配套建議 (15 mins virtual home visit and advice 

on home setting)

All rights reserved by Bondslane Maternity Limited 2024

⚫ 課程只供一對一(家庭) 上課， 網上課堂只接受已登記之顧客登入。

⚫ 網上課堂不可錄影。

⚫ 確認及繳付課程費用後，本公司會寄出現嬰兒模型及護理配件(嬰兒衣服、尿片、奶瓶等)作實習使用。

⚫ 顧客須先繳付按金₤100 ，課程完成後，嬰兒模型及護理配件(嬰兒衣服、尿片、奶瓶)須寄回本公司(課程

費用已包括本地郵費) 。

⚫ 確認回收模型及配件完整，已付按金便將全數退回。

三小時網上護理課實習程課程

3 hrs virtual practical classroom

主講 - UK Maternity Nurse (英文內容+廣東話講解)
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